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Vor 25 Jahren erméglichte
ein revolutionires Pilotpro-
jekt Menschen mit einer
schweren geistigen und
psychischen Behinderung,
die psychiatrische Klinik
Waldau zu verlassen, um in
kleinen und gut betreuten Wohngruppen
ein eigenstindigeres Leben zu fiithren. So
auch Helene. Sie ist eine von vier portri-
tierten Menschen, die auf diesem Weg ein
neues, menschenwiirdiges Zuhause gefun-
den haben. Die berithrenden Geschichten
lassen auch Familienangehdrige, Pflegen-
de und Experten zu Wort kommen. Alte
Untersuchungsberichte zeigen eindriick-
lich die drastische Verinderung in der
Schweizer Sozialpsychiatriec Ganz im
Gegensatz zu damals stehen heute weder
Beruhigungsmittel noch Schlige an der
Tagesordnung. Doch die Leser werden
auch mit schwierigen, ganz grundsitzli-
chen Fragen konfrontiert: Wie viel Hele-

ne leisten wir uns? Cristina Steinle
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